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FECHA LUGAR HORA INICIO: 9:00 AM —11:00 AM — 4:00 PM
28-10-2024

I.E FERNANDO RODRIGUEZ

CANCHA CENTRAL PUEBLO HORA FINAL: 11:00 AM — 1:00 PM - 6:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION: Ensefiar la importancia del cuidado del cuerpo de manera ltdica, promoviendo habitos saludables y el
autoconocimiento, mientras se desarrolla la motricidad y habilidades cognitivas, en los grupos: Los Campeones (6 a 9 afios) — Los Mejores|
Amigos (10 a 13 afios) — Los Mejores de Recetor (6 a 13 afios).

- Karen Malaver - Psicosocial

FUNCIONARIO RESPONSABLE FUNDEPRO - Wandar Marroquin — Gestor de Experiencia.

TEMAS TRATADOS

AGENDA
1- Saludo
2- Desarrollo del encuentro entre pares “Ruleta — Escalera- Cuido mi cuerpo”
3- Retroalimentacion del ejercicio

DESARROLLO DE LA AGENDA

1- Se inicia al encuentro comunitarios con Karen Elena Malaver Salcedo (Psicosocial), Wandar Marroquin Zolar (Gestor
de Experiencia), del municipio de Recetor, se agradecio la oportunidad del espacio para la realizacion del encuentro
entre pares de la Modalidad ATRAPASUENOS, bajo el encuentro “Ruleta — Escalera- Cuido mi cuerpo”.

2- Para dar desarrollo del encuentro y actividades previstas se inicié con la entrega individual del material didactico
Escalera, una vez se realizé la entrega del material de apoyo, las profesionales proporcionan una informacion
integral sobre el cuidado del cuerpo, se inici6é preguntandole a los nifios de los Grupos: Los Campeones (6 a 9 afios) —
Los Mejores Amigos (10 a 13 afios) — Los Mejores de Recetor (6 a 13 afios), sobre los habitos que realizan para el cuidado de
Su cuerpo y que entienden por el cuidado del cuerpo, ante estas preguntas los participantes responden sobre el bafiarse a diario,
comer saludable, hacer ejercicio, cepillarse los dientes a diario y lavarse las manos antes de cada comida. Ante las respuestas
de los participantes las profesionales intervienen sobre las acciones que se deben de realizar para tener un adecuado cuidado
del cuerpo con el objetivo de fomentar habitos saludables relacionados con la higiene y el cuidado personal. Para el desarrollo
de la temética de manera did4ctica se procede a realizar el juego de la ruleta sobre el cuidado del cuerpo, para esto
los nifios se organizan en media luna y se les indican a que tipo de pregunta corresponden de acuerdo al tipo de
color que corresponda, si cae en pregunta de color azul correspondera a una pregunta sobre alimentacion, de igual
manera se realiza la divisién de colores por escala de preguntas sobre higiene, ejercicio, descanso y autocuidado
emocional. Una vez inici6 el juego las profesionales tenian previamente preparadas una pregunta por cada tema a
desarrollar, ante esta actividad los nifios mostraron interés y participacion activa, a través de esta actividad se les
recuerda a los nifios sobre la importancia de la higiene personal, la alimentacién equilibrada y la actividad fisica
regular para el bienestar integral. Por Ultimo, se realiza una rifa entre los 25 nifios de cada grupo para realizar la
entra de las 3 ruletas utilizadas en cada grupo para el desarrollo de la actividad

3- Finalmente, se realizd un espacio de de aprendizaje donde los nifios se sientan seguros para participar y
expresar sus opiniones, los nifios compartieron lo que aprendieron y como lo van a aplicar en su vida diaria.

Sede Principal: Trasversal 26 N° 39C — 25 Barrio Emporio — Villavicencio Tel: 6833818 - 3105555502
Correo electrénico: fundepro@gmail.com
Sede Vanguardia Internado Isamar: Villa Gema 2 Vereda Vanguardia Tel: 322 2114260
Correo electronico: internadofundepro@gmail.com
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COMPROMISOS

RESPONSABLES

contribuyan al cuidado de su cuerpo.

- Los nifios y nifias de los grupos Los Campeones (6 a 9 afios) —
Los Mejores Amigos (10 a 13 afios) — Los Mejores de Recetor (6 a
13 afios) se comprometen a realizar acciones saludables que

- Los participantes se comprometen a hacer uso de los materiales
para promover las buenas practicas sobre el cuidado del cuerpo.
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Wandar Marroquin Zolar - Gestor de Experiencia

FECHA PROXIMA REUNION

LUGAR

Pendiente

Pendient

ASISTENTES

NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO

CORREO FIRMA
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MUNICIPIO RECETOR

LUGAR I.E. FERNANDO RODRIGUEZ — CANCHA DEPORTIVA PUEBLO NUEVO

FECHA Y HORA 28 DE OCTUBRE DE 2024, DE 9:00 AM A 11:00 AM — 11:00 AM A 1:00 PM - 4:00
PM A 6:00 PM

NOMBRE DEL GRUPO | LOS CAMPEONES (6 A 9 ANOS) — LOS MEJORES AMIGOS (10 A 13 ANOS) — LOS MEJORES DE
RECETOR (6 A 13 ANOS).

OBJETIVO: Ensefiar la importancia del cuidado del cuerpo de manera lidica, promoviendo héabitos saludables y el autoconocimiento,
mientras se desarrolla la motricidad y habilidades cognitivas, en los grupos: Los Campeones (6 a 9 afios) — Los Mejores Amigos (10 a 13
afios) — Los Mejores de Recetor (6 a 13 afios).

ACTIVIDAD: Uso de material Ruletas Grupo Los ACTIVIDAD: Uso de material Ruletas Grupo Los
Campeones (6 a 9 afios) Mejores Amigos (10 a 13 afos)

ACTIVIDAD: Uso de material Ruletas Grupo Los Mejores de Recetor (6 a 13 afios)
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